
Légende de la provenance des émissions: Émission réseau Matv Babillard Émission TVC d'Argenteuil
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Le métro voyage dans le 

temps

Quartier de l'innovation de 

Montréal
1 h 00

1 h 30 Des Chemins, des histoires… MUZ 1 h 30

2 h 00 La Chaîne positive - Montréal Mise À Jour La Chaîne positive - Montréal Mise À Jour ART Impact 2 h 00

2 h 30 Mise À Jour CityLife Mise À Jour CityLife 514 Undiscovered 2 h 30
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4 h 00 4 h 00

4 h 30 4 h 30

5 h 00 5 h 00

5 h 30 C'est meilleur sur 2 roues Urban Boxing 5 h 30

6 h 00 Zone boréale Zone agricole La voie agricole Produits de chez nous 514 Undiscovered 6 h 00

6 h 30 6 h 30

7 h 00 Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ 7 h 00

7 h 30 Sarah yoga Sarah yoga Sarah yoga Sarah yoga Sarah yoga Sarah yoga Sarah yoga 7 h 30

8 h 00 8 h 00

8 h 30 8 h 30

9 h 00 9 h 00

9 h 30 9 h 30

10 h 00 LaFormavie Dynamique LaFormavie Dynamique LaFormavie Dynamique LaFormavie Dynamique LaFormavie Dynamique La Chaîne positive - Montréal 10 h 00

10 h 30 LaFormavie Zen LaFormavie Zen LaFormavie Zen LaFormavie Zen LaFormavie Zen Écrire sa vie! 10 h 30

11 h 00 Zone boréale
La Route des bières du 

Saguenay - Lac-Saint-Jean
La voie agricole Produits de chez nous C'est meilleur sur 2 roues Zone boréale 11 h 00

11 h 30 Manger santé - guide simplifié Manger santé - guide simplifié Manger santé - guide simplifié Manger santé - guide simplifié Manger santé - guide simplifié
La Route des bières du 

Saguenay - Lac-Saint-Jean
11 h 30

12 h 00 12 h 00
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13 h 00 13 h 00

13 h 30 Aller-Retour Country Bon pour la vie MUZ Mon auto, son histoire 13 h 30

14 h 00 En route vers l'Ouest Produits de chez nous La Scène C'est meilleur sur 2 roues 14 h 00

14 h 30 Et si c'était moi 14 h 30

15 h 00 Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ 15 h 00

15 h 30 Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux 15 h 30

16 h 00 16 h 00

16 h 30 16 h 30

17 h 00 La Zone en vacances 17 h 00

17 h 30 Parcours d'été Parcours d'été 17 h 30

18 h 00 Écrire sa vie! Zone  agricole La voie agricole Produits de chez nous Enfin l'été Babillard 18 h 00

18 h 30 Mise À Jour CityLife Mise À Jour CityLife Écrire sa vie! Le métro voyage dans le temps 18 h 30

19 h 00 Cordes sensibles 19 h 00

19 h 30 Veux-tu danser? 19 h 30

20 h 00 Suivez le rythme 20 h 00

20 h 30 Aller-Retour Country 20 h 30

21 h 00 En route vers l'Ouest 21 h 00

21 h 30 La Scène 21 h 30

22 h 00 Medley 22 h 00

22 h 30 Et si c'était moi 22 h 30
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GRILLE SUJETTE À CHANGEMENT SANS PRÉAVIS

Caractères gras : Premières diffusions
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Ma curieuse Cité My Curious City

Parcours d'été
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Et si c'était moi
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histoire - Le siècle des Patriotes
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Argenteuil vous fait une scène
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Pulsion sportive
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GRILLE ÉTÉ 2020

Semaine du 3 au 9 août 2020

Montréal docs – Les 

documentaires d’une époque
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Montréal docs – Les 
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Figures marquantes de notre 

histoire - Le siècle des 

Patriotes

Bol d'or d'improvisation

Bol d'or d'improvisation
Figures marquantes de notre 

histoire - Le siècle des Patriotes
My Curious City Ère libre Nous sommes la ville
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