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Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Mercredi 15 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier Samedi 18 janvier Dimanche 19 janvier

0 h 00 0 h 00

0 h 30 0 h 30

1 h 00 Le métro voyage dans le temps
Quartier de l'innovation de 

Montréal
1 h 00

1 h 30 Des Chemins, des histoires... Le métro voyage dans le temps
Quartier de l'innovation de 

Montréal
1 h 30

2 h 00 Ensemble pour un monde coop
Quartier de l'innovation de 

Montréal
Maudits Légumes

Parler d'argent, c'est pas 

stressant
Mon Île, mon quartier 2 h 00

2 h 30 Mise À Jour Mise À Jour Mise À Jour Mise À Jour Fantasia - le talkshow LeZarts 2 h 30

3 h 00
Rendez-vous d'histoire de 

Québec
CityLife CityLife CityLife CityLife Medley 3 h 00

3 h 30 Fantasia - le talkshow Mille visages Rockin' Ages Ensemble pour un monde coop LeZarts La Scène 3 h 30

4 h 00 Veux-tu danser? Rockin' Ages 4 h 00

4 h 30 Mille visages 514 Undiscovered 4 h 30

5 h 00 Cuisine-moi Urban Boxing Urban Boxing 5 h 00

5 h 30 Claudia reçoit… 514 Undiscovered 5 h 30

6 h 00 6 h 00

6 h 30 6 h 30

7 h 00 LaFormavie Dynamique LaFormavie Dynamique LaFormavie Dynamique LaFormavie Dynamique LaFormavie Dynamique Urban Boxing 7 h 00

7 h 30 LaFormavie Zen LaFormavie Zen LaFormavie Zen LaFormavie Zen LaFormavie Zen
Rendez-vous d'histoire de 

Québec
7 h 30

8 h 00 8 h 00

8 h 30 8 h 30

9 h 00 9 h 00

9 h 30 9 h 30

10 h 00 Ensemble pour un monde coop 10 h 00

10 h 30
Parler d'argent, c'est pas 

stressant
10 h 30

11 h 00 11 h 00

11 h 30 11 h 30

12 h 00
Tournoi Atome et Midget de 

Lachute 2020
12 h 00

12 h 30 Scolaire le monde 12 h 30

13 h 00 Dans notre coin 13 h 00

13 h 30 13 h 30

14 h 00
Tournoi Atome et Midget de 

Lachute 2020
14 h 00

14 h 30 14 h 30

15 h 00 Le métro voyage dans le temps 15 h 00

15 h 30 Ensemble pour un monde coop
Quartier de l'innovation de 

Montréal
Maudits Légumes

Parler d'argent, c'est pas 

stressant
514 Undiscovered 15 h 30

16 h 00 Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ Cardio 55+ 16 h 00

16 h 30 Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux Yoga doux 16 h 30

17 h 00 17 h 00

17 h 30 17 h 30

18 h 00
Ensemble pour un monde 

coop
Le métro voyage dans le temps Maudits Légumes

Parler d'argent, c'est pas 

stressant

Quartier de l'innovation de 

Montréal
18 h 00

18 h 30 Veux-tu danser? 18 h 30

19 h 00 Medley 19 h 00

19 h 30
Tournoi Atome et Midget de 

Lachute 2020
19 h 30

20 h 00 Medley Le métro voyage dans le temps 20 h 00

20 h 30 Veux-tu danser? Des Chemins, des histoires... 20 h 30

21 h 00 Aller-Retour Country
Rendez-vous d'histoire de 

Québec 
21 h 00

21 h 30 Chanson Via Country 21 h 30

22 h 00 En route vers l'Ouest 22 h 00

22 h 30 Fantasia - le talkshow Babillard Veux-tu danser? 22 h 30

23 h 00 23 h 00

23 h 30 23 h 30

Lundi 13 janvier Mardi 14 janvier Mercredi 15 janvier Jeudi 16 janvier Vendredi 17 janvier Samedi 18 janvier Dimanche 19 janvier

GRILLE SUJETTE À CHANGEMENT SANS PRÉAVIS

Caractères gras : Premières diffusions

Tournoi Atome et Midget de Lachute 2020

Le Hockey junior majeur

Tournoi Atome et Midget de Lachute 2020

Tournoi Atome et Midget de Lachute 2020

Scolaire le monde

À l'image des gens d'ici

Babillard 

Scolaire le monde

Histoires d'entrepreneurs

Babillard 

Brave musik

Tournoi Atome et Midget de Lachute 2020

Tournoi Atome et Midget de Lachute 2020À l'image des gens d'ici

Pulsion sportive

Babillard 

Babillard 

Argenteuil vous fait une scène

Babillard Argenteuil vous fait une scène

Babillard 

Montréal docs – Les 

documentaires d’une époque

Figures marquantes de notre 

histoire - La Nouvelle-France

Montréal docs – Les 

documentaires d’une époque

Nous sommes la ville

Montreal Docs – Documentary 

of the Past

My Curious City Présence autochtone

Figures marquantes de notre 

histoire - La Nouvelle-France

Nous sommes la ville

Ma curieuse Cité

Montréal docs – Les 

documentaires d’une époque

Nous sommes la ville

Babillard 

Babillard 

Babillard 

GRILLE HIVER 2020

Semaine du 13 au 19 janvier 2020

Babillard

Conseil de ville de Lachute

Montreal Docs – Documentary of 

the Past

Ère libre

Télé-Bingo Conseil de ville de Lachute

Seul à seul

Parcours d'été

Figures marquantes de notre 

histoire - La Nouvelle-France

Argenteuil vous fait une scène

Le Hockey junior majeur

Argenteuil vous fait une scène

Babillard 

Pulsion sportive

Conseil de ville de Lachute

Dans notre coin

Argenteuil vous fait une scèneArgenteuil vous fait une scène
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